Gym forme Cristobal
Jeudi matin

Ce créneau adapté pour tout public est une activité physique consistant au renforcement musculaire général de son corps adapté aux capacités physiques de tous.
Au long de la séance, vous serez également sollicités afin d’améliorer votre coordination, votre équilibre et votre posture et se termine par des mouvements d’étirements qui permettent de travailler une séance complète.
